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THERAPIE

Osteopathie. Een heel oude therapie. Kern is dat de oorzaak
van de klacht vaak op een andere plek in het lichaam moet
worden gezocht dan gedacht. Apeldoorn telt vier osteopaten.

Oorzaak van rugpijn

Ouders van huilbaby's, whip-
lash-patiénten, mensen met
buik-, rug- en schouderklachten.
Steeds vaker gaan ze naar de
osteopaat. Maar deze therapeut
is hier nog lang niet zo bekend
als in Amerika en Engeland.

door Arnold Zweers

APELDOORN - Frans Klumper (57)
had al wel dertig jaar regelmatig
last van zijn rug. ,Enkele keren
per jaar zat ik bij de manueel thera-
peut. Ik dacht dat het van het hout
hakken kwam,” vertelt de
Apeldoorner. ,,Op zeker moment
kreeg ik ook stekende pijn in mijn
been. Uit een scan bleek dat het
een hernia was.” Via via kwam hij
bij de Apeldoornse osteopaat Ber-
ry Grotens (61) terecht. ,,Die ont-
dekte dat mijn klachten afkomstig
waren van een blindedarmopera-
tie die ik als kind van twaalf had
ondergaan. Daar had ik toch nooit
aan gedacht. Grotens behandelde
mijn buik. En na enkele sessies
was ik klachtenvrij. Ongelofelijk,”
De eveneens Apeldoornse Mar-
griet van Eekeren kreeg in decem-
ber een baby. Het meisje Anne
huilde veel. ,lk had geen idee
waar het door kwam.” Ook zij be-
landde bij Grotens. ,Ik ben tot dus-
verre met Anne twee keer bij hem
geweest. Het huilen van de baby is
sindsdien stukken minder gewor-
den.”

Grotens maakt het hoofdje - de
schedel - en het sleutelbeen van
het kindje door behandeling met
zijn handen soepeler. ,Daar zat,
als gevolg van de fysieke druk bij
de geboorte, de blokkade. Die blok-
kade geeft pijn, die haal ik dus
weg,” legt Berry Grotens uit.
Huilbaby’s, whiplash, rug-, buik-,
schouder- en vele andere klachten.
Je kunt het zo gek niet bedenken
of met osteopathie zijn ze te ver-
helpen.

Maar wat is osteopathie? Wie

Osteopaat Berry Grotens behandelt een patiént met rug- en beenklachten

heeft er ooit van gehoord? Onge-
twijfeld weinigen. Terwijl het toch
een geneeswijze is die al meer dan
honderd jaar bestaat.

Berry Grotens was eerst vijftien
jaar lang fysio-manueel therapeut.
Na het volgen van een opleiding

aan de Internationale Academie
voor Osteopathie in Gent (B.) is
hij nu al jaren werkzaam als osteo-
paat. In zijn praktijk, gevestigd in
het Gezondheidscentrum Zeven-
huizen aan de Pythagorasstraat,
heeft Grotens drie collega’s.

Apeldoorn met 672 euro aan

¢ 1 i)
Vak van de toekomst
Volgens Berry Grotens is osteopathie ‘het vak van de
toekomst.” Hij vindt het jammer dat groei van het

aantal studenten ‘nog te bescheiden’ is. De betaling
van osteopathie gebeurt uit de aanvullende ziekten-

kostenverzekering.

aan diens buik. Want daar ligt de bron van de klachten.

In 1975 vestigde hij zich in dat
toen nieuwe gezondheidscentrum
als eerste manueel therapeut van

Apeldoorn. Dat werk was voor

Grotens op zeker moment niet be-
vredigend meer. ,Ik zag bepaalde
klachten van mensen telkens terug-

foto Cees Baars

komen. Reden om te kijken hoe
dat kwam. Ik was er van overtuigd
dat je bij de behandeling naar het
lichaam als geheel moet kijken. Zo
kwam ik in contact met osteopa-
thie.”

»Vaak heeft de klacht een andere

Aanpak whiplash
Whiplash is één van de kwalen die met osteopathie
kan worden bestreden. Niet de nek maar de hals wordt

dan behandeld. ,Bij een juiste aanpak is vaak een flin-
ke verbetering te bereiken.” Circa vijftien procent van
de cliéntéle bestaat uit whiplash-patiénten.

3

oorsprong dan je zou denken,’
weet Grotens. Zijn patiént Frans
Klumper bijvoorbeeld had aan
zijn blindedarmoperatie van 45
jaar geleden een beperkte beweeg-
lijkheid van het buikvlies overge-
houden. Waardoor hij rug, bekken
en been niet meer goed kon bewe-
gen. Daardoor ontstonden verschil-
lende andere klachten. ,,Dan is be-
handelen van de buik de aangewe-
zen manier. Want daar zit de oor-
zaak van de klacht.”

Om de bron van een klacht te ont-
dekken, begint de osteopaat altijd
met het opnemen van de ziekten-
geschiedenis en een algemeen li-
chamelijk onderzoek bij de pa-
tiént.

Er zijn veel operaties, ongevallen
maar ook geboortes en andere
‘traumatische’ gebeurtenissen die
klachten opleveren waarbij de oor-
zaak niet meteen duidelijk is. Gro-
tens noemt whiplash. Gevolg van
kettingbotsingen, van achteren
aangereden worden, valpartijen.
Met klachten als pijn in de nek,
schouders en rug, vermoeidheid,
duizeligheid, overgevoeligheid
(voor lawaai en harde muziek) en
concentratieproblemen.  Meestal
wordt de nek behandeld. Maar
vanuit osteopathisch oogpunt be-
keken ligt juist aan de voorzijde
van de wervelkolom in het
hals/keelgebied de oorzaak van de
klachten.

Daar, aan de voorkant, is bij whip-
lash meestal de schade ontstaan.
Aan spieren, zenuwen, bindweef-
sel, bloedvaten, strottenhoofd. Op
rontgenfoto’s en bij mri-scans wor-
den doorgaans geen afwijkingen
geconstateerd. ,,Dat klopt ook wel,
want er zijn geen beschadigingen
van het weefsel maar er is sprake
van overrekking en later bewe-
gingsverlies van die weefsels.”

Ook goed aan te pakken zijn
schouderklachten. Die zijn vaak
het gevolg van langdurig ‘compen-
seren’ van bewegingsbeperkingen
van de organen in de bovenbuik
(maag, lever, gal). Hoofdpijnen en
migraine kunnen een soortgelijke
oorzaak hebben.

‘wordt na 45 jaar aangepakt

Osteopathie is
al meer dan
honderd jaar oud

Nederland telt circa 300 osteopa-
ten. Er is een bescheiden (ver-
volg-)opleiding in Amsterdam en
Utrecht. Die is toegankelijk voor
fysiotherapeuten.

Het kijken naar het hele lichaam.
Het lijkt zeer eigentijds, zoals ook
bij alternatieve geneeswijzen het
complete lichaam onder de loep
wordt genomen.,

Maar toch is osteopathie al zo oud,
helemaal niet iets van de laatste
tijd.

Hoe valt dat te rijmen?

De Apeldoornse osteopaat Berry
Grotens: ,,In Amerika en Engeland
wordt deze aanpak al heel lang op
grote schaal toegepast. Die is daar
helemaal geintegreerd in de ge-
zondheidszorg. Op het Europese
vasteland waaronder Nederland is
osteopathie echter om de één of
andere reden nooit goed van de
grond gekomen.”

De osteopathie als geneeswijze
vindt zijn oorsprong in de acht-
tiende eeuw en is ontwikkeld
door de Amerikaanse arts Andrew
T. still (1828-1917). Hij combineer-
de zijn medische kennis met zijn
eigen, nieuwe inzichten. Zo kwam
hij tot de conclusie dat alle
lichaamsweefsels een zekere mate
van beweging behoren te verto-
nen. En dat verlies van deze be-
weeglijlkheid een nadelige invloed
heeft op de gezondheid.

Still ontwikkelde een manier om
met zijn handen weefsels met ver-
minderde beweeglijkheid te kun-
nen opsporen. Met speciale behan-
delingen herstelde hij de beweeg-
lijkheid. Om zo een genezend ef-
fect op het lichaam uit te oefenen.

Deze behandelwijze was toen al
en is - volgens Berry Grotens -
nog steeds revolutionair. ,,Want
het lichaam wordt - op ogenschijn-
lijk eenvoudige en subtiele wijze -
aangezet tot zelfgenezing.”
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